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QUÉ:  17a Año del Mes Nacional de Recuperación del Alcohol
y las Drogas (Mes de la Recuperación)

Tema de la Conmemoración 2006:  Únase a las voles 
de la recuperación:  Construya una comunidad más
fuerte y saludable

n Destaca los beneficios que representa para la
sociedad el tratamiento por trastornos ocasionados
por las drogas y el alcohol

n Reconoce los aportes de los proveedores 
de tratamiento

n Educa al público sobre la adicción como problema 
de salud que puede ser tratado

n Ayuda a erradicar el estigma y la discriminación 
asociados con estos trastornos

CUÁNDO:  Septiembre de 2006

DÓNDE:  Comunidades locales en todo el país

CÓMO:  Involúcrese personalmente para celebrar la 
recuperación patrocinando un evento en su localidad. Visite
www.recoverymonth.gov, o llame al teléfono 1-800-662-4357
para pedir un juego de herramientas de planificación y otros
materiales útiles, o para recibir más información.

El juego de herramientas de planificación del Mes de la
Recuperación incluye:

n Ideas para eventos y ejemplos de cómo usted 
puede diseminar el mensaje de la recuperación 
en su comunidad y ayudar a disminuir el estigma 
asociado con el tratamiento de estos trastornos

n Listados de centros de información y organizaciones
útiles en todo el país

n Información sobre cómo crear coaliciones 
comunitarias eficaces

n Un CD-ROM que contiene todos los materiales 
en formato electrónico

ùnasealasvocesdelarecuperación



Éxitos del Mes de la Recuperación 2005:

n Emisión de una proclama presidencial

n Emisión de 125 proclamas de gobernadores,
alcaldes, la Nación de Americanos Nativos y de
otras organizaciones

n Celebración de 508 eventos locales en todo el país

n Anuncios de servicio público por radio y televisión
que alcanzaron a más de 290 millones de personas

n Durante todo el mes de agosto se trasmitió un
anuncio de servicio público del Mes de la
Recuperación en Times Square, en la ciudad 
de Nueva York, que llegó a 1.5 millones de 
personas diariamente

n Más de 12.6 millones de visitas al sitio en
Internet www.recoverymonth.gov entre enero 
y diciembre de 2005

n A partir de mayo de 2005, el programa Camino 
a la Recuperación de la  Administración de 
Salud Mental y Abuso de Substacias de E.E.U.U.
(SAMHSA) fue distribuido a más de 254 canales
gubernamentales de televisión por cable  
dedicados a la educación pública, accesibles 
para unos 14.6 millones de hogares que reciben 
televisión por cable, lo que equivale a un valor 
estimado de $3 millones en servicios por los 
medios de información

Ayude a su comunidad. Celebre el Mes de la 
Recuperación solicitando el envío de un juego de 
herramientas de planificación y Únase a las voces 
de la recuperación:  Construya una comunidad más 
fuerte y saludable.

Para Más Información,
Comuníquese Con:
Administración de Salud Mental y Abuso 
de Substancias de E.E.U.U. (SAMHSA) 
Centro para el Tratamiento de Abuso de Substancias
240-276-2750
www.recoverymonth.gov
(sitio oficial en Internet del Mes de la Recuperación)

Centro Nacional para Información 
de Alcohol y Drogas de SAMHSA
800-729-6686 (llamada gratuita) 
800-487-4889 (TDD) (llamada gratuita) 
877-767-8432 (en español) (llamada gratuita) 
www.ncadi.samhsa.gov

SAMHSA’s Linea Nacional de Ayuda
Para información sobre estos temas 
y recomendaciones de tratamiento, llame a:
800-662-HELP (llamada gratuita) (en inglés y en español)
800-487-4889 (TDD) (llamada gratuita)

O visítenos en Internet en www.findtreatment.samhsa.gov.

www.recoverymonth.gov


